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Infoabend neue Sportschüler Bürglen
Schuljahr 2026 - 2027

Bürglen, den 15.06.2026



Programm

• Vorstellung
• Themen Sport
• Themen Schule
• Fragen
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Philipp Frei
Schulleiter Sekundar- und Sportschule Bürglen

David Fall 
Sportkoordinator Bürglen
Ausbildungstrainer Bürglen
Technischer Leiter TFV
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Themen Sport

David Fall
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Wer glaubt etwas zu sein, hat aufgehört etwas 
zu werden.
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Wochenplan SportschülerInnen
26-27
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Ausbildnerteam Schule 

Martin Hirt 
• A -Diplom SFV
• Berufstrainer Swiss Olympic
• Turn- und Sportlehrer ETH

David Fall
• B+ -Diplom SFV
• Sportmanager SSMC Fribourg
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Trainingsinhalte - Ausbildung
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Technik (Fussballspezifisches Training):
• Basisausbildung, Grundtechniken, 

Defizittraining, Spielverständnis

Kondition
• Stabilisation, Koordination, Kraft, Prophylaxe

Polysport
• Körpergefühl, Rhythmisierung, vielseitige 

Bewegungserlebnisse schaffen 
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Roger Federer
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Zlatan Ibrahimovic



Persönlichkeitsbildung – eine Lektion pro Woche

• Werte vermitteln
• Orientierung geben 
• Ziele setzen
• Sportspezifisches Wissen mitgeben  
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https://www.selbstbewusstsein-staerken.net/ziele-erreichen/


Mittagstisch

Persönlichkeitsentwicklung

• Das mag ich nicht/das esse ich 
nicht

• Auftreten/Verhalten 
(Tischmanieren)

• Sitzordnung
• Planung Fastenzeit (z.B

Ramadan)
• Allergien (Gluten, Lactose)
• Vegetarisch 
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Medical Partners

Erkältungen/Krankheiten
• Hausarzt
• Empfehlung - App Medi-Check Global DRO von Swiss Sport Integrity (ich leiste ohne 

Doping)

Medbase - Abtwil 
• Erstkontakt/Triage Sportverletzungen 
• Sportcheck obligatorisch bei Eintritt in die Sportschule 
• Bei Sportverletzungen reicht oft die Diagnose vom Hausarzt nicht aus -> Begleitung 

Swissanalysis - Tägerwilen
• Blutanalyse Basis Sport Junioren obligatorisch bei Eintritt in die Sportschule
• Zusätzliche Module (z.B. Müdigkeit, Infekte, Konzentration, Allergien)
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Gesuche für Events und Anlässe 
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• Gesuche sind immer 3 Tage vor dem Event unterschrieben 
abzugeben bei Herrn Fall (Sportkoordinator)

• Zu spät abgegebene Gesuche werden abgelehnt
• Jokertage (siehe Ausbildungsvereinbarung)



Entwicklungsarbeit
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Was andere uns zutrauen, ist meist bezeichnender für sie als für uns.
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Persönlichkeit
• Commitment
• Disziplin 
• Respekt
• Verantwortung
• Motivation, Freude
• Mut zu Fehlern
• Warum bin ich an der Sportschule?

Schule
• Bewertung/Einschätzung der Lehrer
• Arbeitshaltung (Motivation, Freude, Einstellung, 

Verhalten)

Sport
• Bewertung/Einschätzung der Team- und 

Ausbildungstrainer
• Leistungstests
• Arbeitshaltung (Motivation, Freude, Einstellung)
• FE-, U- oder FU-Team als Selektionskriterium 

(Talentkarte)
(bei Nicht-Selektion verliert die/der SportschülerIn in 
erster Instanz den Status SportschülerIn)



Thurgauer Teams
Selektion U-15 
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• Nach der FE-14 enden die Thurgau Teams
• Alle FE-14 SpielerInnen des Team Thurgau nehmen an Selektionen für 

die U-15 Teams in Wil, Rheintal, St. Gallen und Winterthur teil
• Die Sichtung ist nicht reduziert auf eine Woche, sondern läuft ständig 

(Spielrapporte, Scouts, Trainingslager, Trainerbewertungen etc.)
• Spieler, welche den Sprung in eine U-15/U-16 bzw. FU-14/FU-16 nicht 

schaffen verlieren den Sportschüler-Status
• Der Sportschüler-Status kann provisorisch quartalsweise verlängert 

werden, wenn Sie bestimmte Kriterien erfüllen. Diese bestehen aus 
dem sportlichen Entwicklungspotential, der sportlichen und 
schulischen Arbeitshaltung und der allgemeinen
Persönlichkeitsentwicklung

• Über den Status des Sportschülers entscheidet in letzter Instanz 
immer die Sportschule und nicht die Sportpartner



Verantwortung

Haltung

Vertrauen
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Wir möchten Profis entwickeln, 
die Profession lassen wir noch 

offen!

Polizist

Schreiner

Arzt
Pilot

Anwalt

Architekt
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Nenne dich nicht arm, weil deine Träume nicht in 
Erfüllung gegangen sind; wirklich arm ist nur, der 

nie geträumt hat.
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Fragen ?
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Schule und Sport

Philipp Frei



Hinweise

• Mittagstisch
- wird 14.50 Franken pro Tag sein
- bei finanziellem Engpass à David Fall oder Philipp Frei
(allenfalls Anwendung Gemeinderecht; Unterstützung)

• E-Scooter
- Regeln vielen Eltern nicht bewusst
- nur mit Ausweis; aber Fitness im Auge behalten



Selbstständigkeit ist eine 
Frage der Erziehung

• Selbstständigkeit in der 
Kommunikation
- Absenzen und Gesuche
- Berufswahl, Mittagstisch, Spiele, Aufgebot, ...

• Selbstständigkeit beim individuellen 
Wochen- und Trainingsplan
- Pläne/Programm einfordern (verletzt)
- Ziele und Visionen überprüfen



Probezeit, Provisorium 
und Leistungsanspruch

• TIPP - so macht man Verlierer:
- Sportschule = Vertrag bei Real 2032
- Nur Tore und Einsatzzeiten zählen
- Viel Zeit und Kraft für das Kind aufwenden

• Umdenken:
- Fussball als guter Ausgleich für das Lernen
- Sportschule = Lebensschule mit Berufsaussicht
- Erziehung ist wichtiger als Tore



...was Jungs 
brauchen...
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Fragen ???
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Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit und das 

Vertrauen!


