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Herzlich Willkommen zum Infoabend 
der 

Thurgauer Sport-Tagesschule Bürglen
Schuljahr 2026 - 2027

Dienstag, den 11.11.2025



1. Begrüssung
2. Themen Sportschule Bürglen
3. Führung Infrastruktur Schule
4. Themen TFV 
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Philipp Frei
Schulleiter Sport- und Sekundarschule 
Bürglen
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David Fall 

Technischer Leiter TFV

Koordinator Sportschule Bürglen

1. Begrüssung
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2. Themen Schule



„Ich kann nicht mehr so oft trainieren, 

ich komme jetzt in die 

Sekundarschule!“

Nicht Sport oder Schule…



Sport 

und

Schule



Die Thurgauer Sport-Tagesschule 

eine Partnerschaft zwischen dem 

&



Wenn über Grundsätzliches keine 

Einigung besteht, ist es sinnlos, 

miteinander Pläne zu machen.

Konfuzius





Was zeichnet einen Profi aus?



Was hat Ihr Kind noch für Talente?



2 Angebote – mit Option

FCO 
Campus



Kosten 

• Keine Kosten für den Besuch der Sekundarschule, da die 
Umteilung gesetzlich geregelt wurde (Umteilung durch die 
kantonale Schulaufsicht)

• Der Sportbereich wird vom Thurgauer Fussballverband, 
Swisslos TG, den Thurgauer Vereinen und den Eltern 
finanziert, die Organisation leistet die Schule Bürglen



Kosten 

Beispiel FE14 FCO Thurgau

Team Thurgau Fr.    800.—

Ausbildungstraining Fr. 400.—

Koordinationsbeitrag Schule Fr. 600.—

Total Fr. 1‘800.—

zuzüglich Mittagessen ca. Fr 1‘900.--

zuzüglich Reisekosten je nach Wohnort



pädagogisches Konzept der Schule Bürglen ...
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3. Schulführung





4. Themen Sport
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Das 
Ausbildungskonzept 

des Thurgauer 
Fußballverbandes
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Team FE-12

FCO Thurgau

+

Förderspieler

Thurgauer Tages-Sportschule Bürglen (TST-Bürglen)

THURGAUER TALENTWEG

Stützpunkt 

E-11 FCO-Thurgau  

Bürglen

Stützpunkt 

E-11 FCO-Thurgau

Frauenfeld

Stützpunkt 

E-11 FCO-Thurgau 

Romanshorn

Team FE-13

FCO Thurgau

Team FE-14

FCO Thurgau

Spitzenfussball Junioren

• U-15 FCO-Teams

• U-16 FCO-Teams

12 – 14 JAHRE 13 – 15 JAHRE11 – 13 JAHRE10 – 12 JAHRE 14 – 16 JAHRE7 – 10 JAHRE

Stützpunkt 

E-11 FCO-Thurgau 

Kreuzlingen

Stammverein / Thurgauer Vereine

© Thurgauer Fussballverband 2024

Mädchen-Stützpunkt 

FU-12 FCO Thurgau

Spitzenfussball Juniorinnen

FU-16 FCO Teams

12 – 13 JAHRE 13 – 14 JAHRE11 – 12 JAHRE10 – 11 JAHRE 14 – 15 JAHRE 15 – 16 JAHRE7 – 10 JAHRE

Spitzenfussball Juniorinnen

FU-14 FCO Teams



FootballTechniqueCognition
(Nachwuchsprojekt des SFV)

-

Übergangsphase (Findungsphase) zwischen 
Kinderfussball und Nachwuchsspitzensport
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FOOTECO bezweckt die Förderung einer Ausbildungskultur für den 
Elitefussball
FOOTECO zielt auf die Entwicklung des Potentials der jungen Spieler ab 
FOOTECO hat zum Ziel, die jungen Spieler nicht zu früh zu selektionieren 
FOOTECO basiert auf den folgenden Prinzipien :
· Erziehung zu Respekt und Fairplay
· Respekt gegenüber dem Umfeld des Spielers
· Das Spiel dem Resultat gegenüber priorisieren
· Wert auf die Spielfreude legen
· Jedem Spieler Spielzeit garantieren
· Die Anzahl Ballberührungen favorisieren
· Die Intensität und den Erfolg erhöhen
· Die Anzahl Spieler der Mannschaften limitieren
· Die Spielflächen limitieren
· Die grossgewachsenen Spieler nicht bevorzugen und die kleingewachsenen 

Spieler nicht benachteiligen 

Individuelle Ausbildung vor Teamerfolgen

Zielsetzungen FooTeCo (FE-12 – FE-14)
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Talentsichtung:

Die Suche nach den „ 
Geeignetsten“ - nicht nach den 
Besten. 
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Technik Ballbeherrschung

Intelligenz Übersicht, Fußballintelligenz 

Persönlichkeit Selbstvertrauen, Wille, 
Anstrengungsbereitschaft
Trainierbarkeit, Lernfähigkeit
Teamfähigkeit,                          
soziales Verhalten

Schnelligkeit Handlungsschnelligkeit,  
Startschnelligkeit, 
Grundschnelligkeit

Entwicklung wie schnell kann ich Neues 
umsetzen und/oder erlernen

TIPSE
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Die Sportschule Bürglen als wichtiger 
Ausbildungspartner des Thurgauer 

Fussballverbandes



Ab der Sekundarstufe (7. Klasse) alle:

o Im Thurgau wohnhaften Sportlerinnen und Sportler

o Bei einem Thurgauer Verein gemeldeten Sportlerinnen und Sportler 
(Ausnahme Sportlerinnen und Sportler aus dem Footeco- oder U-15/U-16 
Bereich)

o Inhaber einer Talentkarte (nach den Richtlinien des jeweiligen 
Sportverbandes)

o Durch den jeweiligen Sport selektionierte Sportlerinnen und Sportler (z.B. 
Fußball FE-13/FE-14 oder U-Team)

➢ Die oben genannten Kriterien sind die Voraussetzung, die 
Empfehlung spricht immer die Sportschule aus 26



Die Trainingswoche
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Wochentrainingsplan Sportschule Bürglen 25-26
Stand: 02.06.25

Zeit Samstag

07.35 - 08.20

08.25 - 09.10

09.15 - 10.00

10.00 - 10.25

10.25 - 11.10

11.15 - 12.00

12.00 - 12.45
Persönlichkeitsbildung -  

9.Klasse

12.45 -13.30

13.30 - 14.15 aro 

14.20 - 15.05

15.15 - 16.00

16.05 - 16.50

14.15 - 15.00

15.00 - 15.05 Pause sal

15.05 - 15.50

15.50 - 16.35 
nna / vfo / dfa afa / fla nna / dlu / dfa bpa / jle rna / bpa afa / fla aln nna / vfo bpa / jle

16.35 - 17.20

18.00 - 19.00

19.00 - 20.00

16.00 - 17.30 

E-11 

Stützpunkt 

Bürglen 

E-11/FE-12          

Goalietraining TCT   

17.45 - 19.15         

FE-12             

FCO Thurgau 

17.30 - 19.00 

FE-14           

FCO Thurgau 

17.30 - 19.00 

FE-13           

FCO Thurgau 

17.00 - 18.30       

FE-12             

FCO Thurgau 

17.30 - 19.00 

FE-14           

FCO Thurgau 

16.30 - 18.00 

FE-13/FE-14          

FCO Thurgau 

17.15 - 18.30  

FE-13/FE-14 

Goalietraining 

13.45 - 15.15 

Stützpunkt 

Mädchen  

Kondition - 9.Klasse

Polysport - 8. Klasse

Mittag 

Technik - 7. Klasse      

FreitagMontag Dienstag Mittwoch Donnerstag

20.00 - 21.00
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0Technik - 7. Klasse

Technik -  

9. Klasse   

Kondition - 

8.Klasse

Technik - 

8.Klasse
Kondition- 
7.Klasse   

Technik - 8.Klasse      

Polysport - 7.Klasse

Polysport -  9. Klasse

Persönlichkeitsbildung - 7.Klasse Persönlichkeitsbildung - 8.Klasse

17.00 - 18.30      

FE-12               

FCO Thurgau 

17.30 - 19.00 

FE-13           

FCO Thurgau 

Pause
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Ausbildungstrainer Sportschule Bürglen

Martin Hirt

• A-Diplom SFV (aktuell in der Ausbildung BTL)
• Ausgebildeter Sportlehrer 
• Jahrelange Erfahrung als Ausbildner auf der Stufe 

Footeco (unter anderem Ausbildner FCO-Campus), FE-
14 FCO St. Gallen, FC Staad Frauen (NLA)

• Aktueller Ausbildner FE-14 Partnerschaft Ostschweiz
• Aktiv 1. Liga (CH)

David Fall
• B+ -Diplom SFV
• Seit 10 Jahren Technischer Leiter TFV
• Studium Sportmanagement Fribourg
• Jahrelang als Trainer im Aktivbereich (AS Calcio, 2. IR)
• Aktiv: 2. Bundesliga (D), Challenge League (CH)



Trainingsschwerpunkte
• Technik: Grundlagentechniken (Ballkontrolle, Passspiel, Schusstechnik, 

etc.) - Kunstrasen                

(2 Trainings pro Woche – 7. und 8. Klasse)

• Kondition: Laufschule, Sprungschule, Stabilisation, Kraft, Prävention –
Fitnessraum                                    

(1 Training pro Woche)

• Polysport: Vielseitigkeit als Qualität (Koordination, Körperbeherrschung, 
kognitive Fähigkeiten) – Turnhalle                                                                     

(1 Training pro Woche)

• Persönlichkeitsbildung: Vermittlung der Werte von Swiss Olympic, 
Zielarbeit, Ernährung, Wochenplanung

(1 Unterrichtseinheit pro Woche)
30
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Mittagstisch

• Mittagstisch als Lernfeld für die Persönlichkeit

• Austausch mit allen Altersstufen

• Verantwortung der Älteren gegenüber den Jüngeren

• Alles probieren (Suppe, Salat, Gemüse)

• Tische abwischen
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Prävention als Basis für Erfolg

• Movement Preps als warm-up vor jedem Training

• Dienstags Triage durch Physiotherapeut vor Ort in Bürglen

• Sportmedizinische Untersuchung als Grundlage für Leistungsfähigkeit

• Blutanalyse als Gesundheitsüberwachung und zur Leistungsoptimierung 

33
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Die Entwicklung von  
Fähigkeiten zu Fertigkeiten...
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Fähigkeit ist sowas wie Talent, Potentialität oder 

Begabung. Man kann es haben. Aber um etwas richtig 

zu können, muss es trotzdem geschliffen werden.

Um Fertigkeiten zu erwerben, muss man Erfahrung 
und Kenntnisse haben, viel üben und motiviert sein.

Einfache Beispiele von Fertigkeiten sind das 

Schreiben oder das Zählen.

Man muss es lernen und Zeit investieren.
Allein Potenzial reicht nicht aus, um es zu 

beherrschen.



• aktuelle U-Nationalspielerinnen

o Rahel Hinder – U-19 SFV, FC Zürich AWSL 

o Xheneta Bilali – U-15 SFV, FE-14 Team Thurgau 

• aktuell U-Nationalspieler

o Jason Ostertag – U-15 SFV, FC St. Gallen

Ehemalige:

• Amanda Sigrist – FC Winterthur Frauen, Nationalliga B Frauen

• Luana Bürge – FC Zürich, AWSL (U-Nati SFV)

• Jasmin Colombo – FC Wil, Nationalliga B Frauen

• Sarina Heeb – Real Aviles Industrial CF, Segunda Division (U-Nati SFV)

• Lars Traber – FC Vaduz, A-Nati Liechtenstein (aktuell SC Brühl, Promotion)

• Julian Vonmoos – FC Luzern, Super League (U-Nati SFV)

• Sergio Correia – FC Wil, Challenge League

• Edis Bytyqi – FC Wil, Challenge League

• Michele Zinna – FC Rapperswil-Jona, Challenge League

• Serkan Izmirlioglu – Adanaspor, 2. Liga Türkei

• Altan Sayar – bis 2024 Rio Red Storm College, USA 36
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Wir möchten Profis entwickeln!

Einstellung

D
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Lernbereitschaft
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Soziales Verhalten

Die Profession lassen wir mal noch offen.

Selbstständigkeit
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Viele Sportschüler besuchen im Anschluss weiterführende Schulen 
(Kanti-Vorbereitungskurs), tolle Quote der 9. Klässler bei der 
Lehrstellensuche

Spannende Persönlichkeiten (Gabriel Macedo, Stadtpräsident 
Amriswil) – Leistungsbereite Potentiale für die Wirtschaft (bester KV 
national)

Viele ehemalige Sportschüler spielen in den Thurgauer Spitzenteams 
(1. Liga, 2. Liga Interregional, 2. Liga) und bereichern so den Fussball 
in der Region, oftmals in ihren Stammvereinen

Viele SportschülerInnen bleiben dem Fussball treu – in einigen Jahren 
vielleicht als Trainer? 



Ausblick 
Selektion
Sportschule
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• Referenzauskunft (aktuelle Schule) -

• Test Persönlichkeitsprofil - Anfang Februar

• Sportmotorischer Test - Mitte Februar

• 1. Selektionsentscheid – Mitte Februar per Post    
(Information per Mail vor Versand)

• Aufnahmegespräche Sportschule (ab Mitte Februar)

• Sichtungstag – Anfang März

• 2. Selektionsentscheid und sportliche Empfehlung für die                
Sportschule Bürglen – Mitte März per Post (Information per 
Mail vor Versand der Briefe)

• Definitiver Entscheid der SportlerInnen (bis Mitte April 2025)

• Information und Meldung der neuen SportschülerInnen an 
Heimatgemeinde und Sportamt (Ende April 2025)

• 6.-Klässlertag/Besuchsmorgen - Mitte Juni 2025

• Elternabend mit Lehrpersonen (nur Eltern) – Mitte Juni 2025

• Sportmedizinische Untersuchung (medbase Abtwil) und 
Blutanalyse (swissanalysis Tägerwilen) - Vor oder nach den 
Sommerferien

Selektionsdaten Sportschule Bürglen Frühjahr 2025
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Arbeitshaltung 

Verantwortung

Lernbereitschaft
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Humor / Freude
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Und das wichtigste!!!!
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Fehlerkultur:

➢Offener Umgang mit Fehlern, Fehler zulassen

➢ Fehler als Chance sich zu entwickeln und zu 
verbessern

➢ Auch Mitmenschen/Mitspielern Fehler zugestehen, 
sich gegenseitig unterstützen => Teamspieler

➢ Persönliche Entwicklung/Fortschritt als wichtiges 
Selektionskriterium auch bei den Teams
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Bei Babys und Kleinkindern gehört das 

Scheitern zum Lernprozess...

Immer wieder aufstehen!!!!



„Es wird und kann nicht funktionieren, dass ich mit 
wenig Aufwand erfolgreich werde.

Das wird auch in Zukunft unmöglich sein. 
Das müssen wir unseren Kindern und Jugendlichen 

verständlich machen.“

- Norbert Elgert, Talent-Entdecker (FC Schalke 04) -



Fragen ?
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Herzlichen Dank für eure 
Aufmerksamkeit und euer 

Interesse!
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